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	ر� ����ق 

10.09.12 

  

  ا����ر ���
 ����م ����� �دداش�ی

�� 
���  � د�/�ل ��.� و-�اغ ��د  ��� �+�ل دد و �ید از !�� �	ش 'ن ���#� ه
 ا����ر ���
 $#�ب !
� /�ش#�	� .� �دان� 'د� 3	ا2  �ه� د�/�ل ��1	� ا��0ن! � در6 �5�3 ش�ن� .� �دا� 4یا ا�/�

� ��نیا. ا���ام �5�3 ش�ن اراد: و 9ی.�� �5�3 ش�ن ز���ت /�ش�،	�� ا��0ن ��د !�> � یو ���4 یا��
� A	ه �+@ ا�� و ا.� �:	!��� ��د د�/�ل را ��?<� ه=ار ه=اران .�'ب ���#� ا.� .�ل ه=اران !
�<�د: �0#�: ا.� �<�د: ت�ز: را Bی ��� ا>+� �D ات� را�� ���ا را !�� و ا��  Eاش� F<�! 

�  �ه�ا��0ن�0� ��� و ا��. ا�� !�د: ه
 !�> را  �ه� 4یا ��دش�نF اد�� �5ار � !�ر �1ید .�4 
��ع !� راF !�ر ا��، !�د: ت��م <�0: یرا ���� ��د� هI �0یت�ر �Hل در �0���ه� ا��Jم ��د ���ا 
  .ا�� داد: ا��Jم ��نیا

�� از 3/5 ا�/�>�'  ����Lدازم ش�ن �=رگ !�> 4یا  ���� :�#�� �ارم	� ��ض ����م  �ن ��ا! �� 
�N� �	�.� �#- �O. �P��� Fرا ���دم ��ش�� ��نیا ���� ! Q/. :زرد'   ��H�� ش�: ش�ن 
�. ا.��� -�ن ��ارم �ی R ��نیا از Q	ت�ت ه� 	B �	
�� �ا! 
� یا����ر �����F ��د �1	�#�0 � از !
.�D	دن .�ال و �ن�! ���. ا�� ش�: را�� >+� 4یا ر ���� �� $���� در ��!
 ��ه#�D FS ت� .� 
�Dی���ا و /�ش�	�� �� F9.�D 9.�Dان !##�: و�#- �$ F�D ی�����ش�� .  

�
�   زد: ا.�/�ادF ه0�� �� '��د:� ��هB �T� F1# یدر ��ه��- ��
،	 ���U$ �� Vن  ���+�غ  
�0$ ��	.�	
��� و  

،	<#	� ت�6 را $�Uن 4یا ه ����ون ���.?� �>�' ���+�غ  �>� F.��	
 �یش�. 

��� راF !�ر 4	او� 
ی�	1	� �5ار !�� و���W �	���5 ه� در !� ا.� ./Q 4	ه� ! �	#>	،
 � ��ا.�
� ت� 
ی��	�ی� ه� ا�=ار �Jدیا � یو ���4 ی.�د در ����ا.��، �ی� ���ر �یز را ��د �د.��نیز 'ن +�	و. 

��دن �د.�یز ا��0س ه
 �یو 
	�5ار��ه �����V �+@ ��نی��ا را ��دن ت�ان و	
� ا��از $�ات ت� �N 
��U از را �ن	�D. و !�دن' Q+. :ش !�د��	
� از� < یا�/�� 4یا.  +�$ � �=�4 و �F�T ه�F ��ر	
�� /�ش�	�  �� $���! ��� از ا.�?�د:. دارد ض�ورتR� �$ Fج ��W� ه� Fن�- ،
+� ،�?0+� 

� 4ی��?<�F ه� ��م !�دن >یرد ،...و B	��<�ید�[ ��! 0��� ر�A O	ه او�5تF �ر	�F ����ا 
���ش� ��	�� از ا.�?�د: ��ش�، �اش��Wو� -�ن� ا��D	،ا!�د� $#�ال، �0ر	0	ر'��د: !#�ر در ،...و 4�/[ 

��ا ا��ی� ه� ش�1د ه�� ��، ز��ن�   زد: ����ن و�   F4�0�. ا���Wد از =ی � و ���H/�ن ده4 

U/� 4�ش��
 ��<3 و U� 4���. 4�� 
��ا /�ش�	� ه� ش�1د 4	ه� $�+� از� < یه F� زا زدن =ی 
�W�  . ���4 �5ار ا���Wد و��رد 

�0� از را ت�5\ 4یا ا35 ��! �� B یدر !� دارم، ه
 ه#�ز داش�
، #��#�	� �<� روش4 را ��د !
�1�?  F��� ت�.> !��ل �� ا��. !�د ��اه#� ش�!� �2د�5��Jرا ت�5\ 4یا �<[ ا!#�ن ت� ت ���^ 
�� ا.� .������N و �	�.� �! ��� �U� -#�ان #��#�	� روش#�1 و ?<�روش# را ��د !� ه
ی� '
�#� و ��ار�� ��م ��دم ��� ت?�وت�� T����ز از�  Fت/�ل !#�ن�� �� �$ F�1� زدن ���D F ت�پ، 
� ه��ن. �رز��	� ا��  ?�4 .�4 از ه
 � یو �ه#�	� �5ار ه�ف را >ی����  �� ه� ا�#�س ��ام !��  
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9.�D وره� ��رد در�� FS#. :را ��د ش�  ����ا ت��3، �5�3 �	] و �ا��	� ت� F�>?#روش 
� ه� 
� ��دF ه� ��ور و ش�Uت ��م، Q	ت�ت 4	������F ه�F ���ژی�یا ه
 � ی� �	c	� اش  ���� �ی��ر 

��ا ��W.�ت ه��ن Fرا ��ام D	روش#?<�ان. ا.� !�د: �ا 
�#� ه�� W�	� ����$  �� �$ F�?  � از و 
��زF ه� ده4 �� ه�� �1انیود �ی��1 ه� ��d 'ن از�  < ی#<�یا� �# ی/���،	� �Eت ش#�د  ?�� ���#�� 
�#� و!>=�.�#� ً .�D	ام، را �ن��  ،]J� �� ه
 � یو �Oن	ش و.�.O0?. �  ی��	��  .L#�ار

� -#� ��ل�>����د ش�ن�   'زرد: ./Q �ورام	ا� !� �ارم	� ��ض ا����ر ���
 $#�ب ���� را  .  

�0���،یا ># �� 
�� در.� ��نیا $#�ب  ��$��� 9.�D ه� F4� :��� �� ش�ن ا��0.�ت ه
 � یو ا
��ا Fاد: را ا$�ز: 4یا ش�ن���. ا.� � �$ F�>�� ��نیا از �4 ##�	�/ ت� <�د��	� د��5 !� '- 

���دم، ��ا.� �� �+J� ل�/� �ی�	� ش�ن �	 F =	- ��1 ت� ا�� ر��� ��دم�D F و .�� �F ه� ��ش�� د
� ت��?1�� ��دش�ن ��f� �##! ��
یرو و �#�=�� ا��. ��� ه
 را !�ر 4	ه� ���.?� �+J� م�J� در.ا�� داد: ا

���	�> g5�#ه� ت Fدیز� F4یا در � و ا�� �:ید ه
 �یش� و ا�� �:ی�� ��نیا !� دارد و$�د �F4 ه� ��ش�
�=ر �ار از Fا��
ی��رو ' �  . ا�� �ورد:	

��دم �:	�D. ��نیا از ��یا� �# ی�0،	- 3	ا2 � یو  �ه� از ش�ن �#�Nر !># hدش�ن�� ش� - �
� از �4 ت�5\ !� -�ا. دار�� ه� واژ: 4یا از� � �هید �یو >یت����' ��! � ��رد در را� !��

�� ���2 ��ض��� ��� �	�#�
 و �.�U�' �#- �2 ،� را ��دن� و�+0? ��دن� �+�F اد�� و 2?�

��ه#� �یارا ��د ��i ��رد ��ض�ع از ���h >یت�� ا35 �� !� ا.� 4یا <##�،	� ه .���یا ># 

� !/�c� Bل��� - ��رد 4یا درF ش�U � ی�یR� �5ن ��دم #<�یا �یو �ور��	را� �H�5 ا.j و و��د�?  
�� ��نیا $#�ب �یش�. ا.� ش�: ��ش��� - ��رد 4یا در ��kت ��ه#S در #<�یا ه
 �یو #�ی�1	� �یو ا

�� را  �ه� واژ:� ��# �4 !� ا�� !�د:  ��ن	
�0�
، �k� �J�0$ت در��ه#S ��ا#!  #���ا� ��# ً�' 
S#ت از��ه�k� ����د: ��	ض� 
ی��ا ه� <�دیرو �0	� در و  ��� ��
	� ت�<� ��نیا از !� ا#> .

�$ F0��� و� ��1ا� ت�.>، �ر	 �����د ��اه��  � +�0ف	� �یو ه����
 �یو ا����ر ���
 $#�ب ا � !
�� ��ض� ��رد درF �1ید��! ��#���اش ��ض�ع 'ن از� ���P >یت�� B یا�� 0#�ی���ش#� � �� و

S#ت ��ه�k� داش� �یو����� و #�ی��� ا!�?� ��ض�ع 'ن از ��ام  
 وارد� �=ر F ه� اد�� 4	-# �� ه
  .ش��� �ان	�

�، !�> B یا�/�� ا����ر ���
 $#�ب� �>+� !�> را ا��0ن ��د #<�یا اول. ا�� !�د: !�> 4ی-#� 
� ت� ��د ���ل ش#��� 4یا ��ون !� -�ا ا��، ش#���� و ا�� !�د:��یا دوم. ���#�	� د.� او  �ه� ># 
�  ه
 'ن و دارد ه
  �ه� ا��0ن��� < ی>+���دن 3	ا2 'ن �	] در !� ا دو،-� از ���	� � یو دو  


	� ا32 راF =	-� ز��� ��. �ه�	� د.� از را ��د� ��#  �ه� 4یا�� �ا! �� 3	ا2 !��� � یا32 
��ش� داش�� و$�د ه
 اش .����دم �:	�D. ��نیا از ./Q 4	ه�  � ا.� !�ام� 'د� 3	�ا2	]  �ه� !
�� ش�ن ��N در �یش� !O0?. :��' ش����یا .�م و. ># ]D �0ن ش#��� � ی!�> از� 9،ی �ه�ه� و ا
��ا 3	ا2 ه�  �ه� 4یا �ن	� در' 
  . ا�� !�د:ی� ش#�.� ه

� ه
 ه#�ز�0�� و ام ��ا� 
 وی� ش#� ه��ر	�� !�ام ��ا.�س را ه�  �ه� 4یا !� داد�� l	ت�ض ��نیا ه
0Wت	
 �#� F:د�! ��
	ت0W 4یا �ی'. ا �#� F0 $#[ ازWت	
 �#� Fد!�رت ��	ش��/ �� را ا��0ن !� و روح 

0$ 0Wت	
��9 و ' �: ��د ���9  �# ی'نF �ی��و $#[ از ه
 � یو ؟ <#�	�  �� ه
 � یو ��دا �:؟ 
�F ه� �:یا $#[ از از�HRا� ��� را $�Uن !� 9�� وF ش��U#Dور از��ع ه
 �یش�. <#�	� 
	ت0W دو
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�	�f ش� 'ن ی��� ���ا ! Fاراد: � ی��ا.�� او� �	c	� ا2  �ه�	ا  دارد، را 3�� ارادا:� دو�F و
� ���Oف�� ا.� �5رت ! ��
 ا��0ن >� �	،����W ت#�زع� �#ی'ن،� #یدارو $#[ از ه
 �یش�  �یو �ا 

��د��ی� ه� �D.9 ه�� ه� 4یا. ��ش� �! �	

 و ��#�م ا����ر ���
 $#�ب از را �D.�9 ��ا.����ا �! 
� ��نیا !� داش�
 ت�5\ و �0	-  �ه� از ش�ن �#�Nر! �� �ا�#�	� ه
� �+0? را ��دF ه� ��ش�� 4یا 
9.�D یه�
 I.�D �#داد ��اه �� �$ F�>�' hW��/�دن ����0 �یو �Dدازش4��1 در را  
��� �J�0$ 

��ز و. !##� 

	� ��نیا از ه.�L �! ��� � ی�ر	�� !�ام ا.�س J#.�1ید و ا32 را� < ی Fرا �� ا32 
� ؟Fا�P�5دF ه� �ر	�� ؟�ا�F5R ه� �ر	�� �ا�#�؟	���1���ش��F �	ش  �و ا����ب 05�� در ' ��. ا
�<#� ه
 �یو  �#O@؟ ؟��ضیر ؟��+�F ه� �ر	�� ���� ��ق �ر	�� !�ام ! F�.ا � ا��Uم ��نی��ا !
  .ا.� داد:

��>� �یو �+
 ��د �� را� �+0? � یو� �+� ��ض���ت �یو ه� داد: ��را�� ���
 $#�ب #<�یا �1ید 
�� اش�/�: �+0?���  ،��� ا�� !�د: �<� و ا! ����i ��رد ��ض�ع -#� �یو B یا�=ودن  
� �یو �+?0+�  

� B یدر��W� ب، �یو��! Rًc�  دF .ان .' .�! 0�5� ��رد و ا.� ش�: ه
 روز �� �ر	R� ش�ن 
 ه

	��ا�	� �5اردارد، ���W� د: !��ب � یو�/����#��� �+0? �یو� �+� را  	
 .� �� F ه�� /�د	� 4	-# ا � !

��!� از ������ ا��. 
ی��	� +�0ف	� و ���
� ��ه -#� ��ت در ا��?.��� �! #-	4 �	�0.
 � یو  �+
����� �+0? �یو� �+�� ز��� را� !��� �یو و��ش�� دارد را ��د ��ص ��د	� � یو روش �+0?	:� 

�	��
	�ا �� �یو �+
 در ��وجF ه� روش ��ا.�س !?0+� ���ش� ش�: ��ش�.���?.��� ��� �+� روش 
����ش�� 4یا در را� �+0? ه
 و �	
��/ ��ا	،
# �>+� �
	/	� را�O� Fر ���	# � ��B در��ر: ��د !
��� اش�/�: ه
 �یش� /�ش�،	� �4 � �:ید 4یا ا�/��. ��B ��د ت� �ی�1	�  .  

��ش�� از� در05�� F ا ش�ن�� Fیا�  : ا�� �:	�D.  �4 از ��ش#� !�د:F =ی � #<

��ا Bیو �0	� �5ن ��1 Fاو ���و روان ! Fدارد ��#�� - دارد...، Rً2�5ن از او ا � Bیو �0	
- ��	،��U? از ���ش� ��	و�	�  !?U��؟	� -� Bیو �0	� �5ن ��ر: در 

��
	� اض��� ه
 را 4یوا /�ش
	� ��ا�@ !��Rً ا����ر ���
 $#�بF ه�  ?�� 4یا #> �F ا��اد ه��fن !
���� از ���� ?U�،�#	�F =	- ا� 
�� د.��.  ه� ������ دار�� ا�F ا��اد ه��fن �H��� 4/�ن ه
 و
� /�ش#�،	�>+���ا �4  F�0
ی#�	�� !�0 �! �� �U#ت �� ����� Bیو �0	� �5ن از و دار��� د.��. ا

� ?U�#�	� را =	- ه�� ه! ��� ��
	. !�ر!�د و. '. ان. Fد �0 L�!	
 �D.9 4یا و. ه0�#� 'ش#� �ت�ه

��ر: دو را ��دش�ن ����#�م ��نیا از ت� ?�.�
	� ش�ن ��د 'درس  �! �U�� �5ن از !� ی� '	�0 
��= F	B -یو ��#�� را !�و��زوم � یو. '. ان. Fد دا��1- ��	�#��?U�#�؟ �ا  

�� 'د� 3	ا2  �ه�: 0#�ی#�	�ی� $� در�� در ا�� ؟...�ی �د !�> -�1+�$ ��� F�	�#ت�: 0#�ی 
 3	ا2  �ه� از �#�Nر ا.�، ���: و��وز ��ز 'ن و 0��ً: �0�� و ��T و�� !��Rً !�> 4یا #<�یز��
�� 'د��  .ش� ���اه� �?U��م �ی!��<� و ����H hز 

� ه0�
 ش1?� در! ���1�1 و ا.� �:ی �د !�>  �ه� 4یا !� <##�	� اد�� $��B Q یاز -�1- �
 �ی�� را ��د .�ال و ��د ��اه� �Uد:	�� .�ا� ه��fن �Hح 'ن �	] در �ا�#�،	� ه
 را !�> 4یا

�� 'د� 3	ا2  �ه�: "<�د��	� �Hح 4	-#� 4یا !� #�ی�1	� �1ید $��Q از."  ش� ��اه� !�> -�1
��. ا.� ���: و��وز ��ز ه#�ز !�>	
�� 4یا �ا��  g5�#را ت ���ش��ر � ی��ش�� B یدر ! ?0+� �
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��� داش� را رشا���N ��د	���ز #<�یا ��1 !�د ��اه#� �	ت�$ -�1 
  �دن �� را �	تPW ه
��از��؟	� �4 ��ل �/�دن ����0 �یو  � �Dدازش�  

  :0#�ی#�	�

  ...�ه�	� l	ت�ض را ��Wس �5'ن �	ا.�H در B	��<�ید B یو$�د !� �Dا �اف 4یا... 

� ��<�م ه
 او اراد: وا5\ در و ��ا !Rم� �� !� ا.� 4یا ا����ر ���
 $#�ب �#�Nر �ی'� � ی�5��ن 
� �یو /�ش�	�) ه31 $/� ���ان( B	��<�ید $/��� �1ید .�4 �� و$�د ه
 ��ا اراد: از ��dت�� �5

  ��ا؟ از � یه31 اراد: /�ش�،	� !##�: 4		وت� ا32 ��نی��ا دو 4یا از B ی!�ام و دارد؟

��	ز��> ��� ��Lداز�	� �	H/� در �ت	�F ه� u	.� �یو ��ا�l 3یت�� � :�#�� �4 -�نF  ��ا! =$ 
��F �1ید =	-F زار و �ی �	
�� �ه#�	� را ا��/�: 4یا �ا! ��� ����م 0#�:ی� 4یدارو ت<��F3 �ر	ت 

  :0#�ی#�	� ت� ���� !� ا��. �ش#�		� ���4 .��

�یو ش�: ش#���� =	- A	ه ��� �،	H/� در �ت	� دم �:	.L در��� ً ���Jز��ن از و ش�: ت' :��'��F ا 
� Bی�=د �EUا ��اش����د ��O 9یه��  0��� و ه� $�0رت در�2 �2 ....  


���1� �� ��نیا $#�ب� �+H ?0/\ �1ید </�ر ی#�Jیدرا !���ر: دو ��نیا و ا.� ر��� ا.��ا���1:  
� ا � (��د	� ��داش� 4	-# ش�نF اد�� 4یا از -�ن ا��، !�د: ره� را اش ت<��F3 �ر	وت 4یدارو! 

��داش� 4� v+[ ش��� ����ً �Pت	l د ��اه#� ام�! (���ع ! ��� ��ی� ت�ا�� و ش<3 4	ه� 
�� ،�1Fید F �ر:	. !�ام از �یش� ،ی� $� از دارد ا��وز !�� <ی���ژ	���ش� ش�: �Dت�ب 4	ز�  .�#� و
 ا.� ��د: �J/�ر ش#��� 4یاF را.�� در و �#���	� �ی��  ذر: راذر: ��ش#���� �v	� 4یا ��-�ر ٌ

���� �ی. �ه��F ش��ر� �F ه�� �5��� Jیت�ر ت<��B 3 یا^� در ا��0نF �1ید .�4 � �>+� ا^� در � ی
� 3یت/� �1ید ��$�د Bیاز ش/� B ی���.I � ی�4	�ت	� Bی� '.��ن از #<�یا ه
 � یو ا.� ش�: ا��0ن 

��ش� !�د: �=ول.  

  :0#�ی#�	�

���، ��د ت�.v 3،	ت�+ 4ی'�� در ،�'د� 3	 �ه�ا2 v.ت� �O� اش�/�ه�ت و ه� = �����، �ی 
  ...ا.� ش�: ���Vف و ��اب

��	
�� �ا! ���1- -	= F��. ��د	� ��اب و ��رد	� ش<�0 ��ا32 ��ا�� در ��ش� ا32 !��1- 

 و  �ه� ��ان	� را �یED ��0د =	-U���� 3	ا2 '	� .  

�
یه� �D.9 از ا����ر ���
 $#�ب  �- ��� را 
یه� �D.9 و ا�� ش�: را�� O0?. �	،�#���ز ا�� �ا 


	� ��Oح #�Jیا در ه
 راF �1ید �D.9 -#� ##�	�< ا.�W/�ل� �+0? و� �+� ��i از #<�یا از ه#> 
� ت�+2�� �#� F?0+� و� �د: 9ی'ز�� را ش�ن� �+�! 
��ش.  

  �ه� �یو  �ه� ت�.v �یو ا.� ش�: !�>� 'د� 3	ا2  �ه� ��د ت�.�v 'د� 3	ا2  �ه� 4یا �ی'
� 4یا اش� ��# ا.�، /��c .�ال 4یا $�اب !� ا � 'ن؟ 3	ا� 2	F[ ه�	�0 �  �ه� 4یا !�ش> !
 !�ش> ��د 4	� 3	 �ه�ا2 4یا  #<�یا� �# ی/�ش#�،	�� <ی 3	ا2  �ه� 4یا ��د وا�5/� در  3	ا2
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�� �#ی. ��د	�� - 3	ا2  �ه� 4یا !�ش> ��<D 3[ ا.�� �#? $�اب !� وا � /�ش�؟	�� 'ن��1- 
  ا.�؟ '��:� 'د� ا32 �� �ه�  از !�F اد�� !�د، 5/�ل را !�ش> 4یاF اد�� ��د	�

��ا ا����ر ���
 $#�ب -�ن F�	+���0ن ��ارزش و�+ �	��� F�53ی ���0/� ا �� در ،������F ه� 'دم 
�� ��1 ت� �ورم	� ��نی��ا را� ����2'���� +�0ف	� ه�����س از $�+� -#� �	ا� ���ش�4 .�د: ���	 

3�
 و�5U� 4�ش��  .!#� ش�ن @یت�� 

"�� ����� 	
�� �	�

� �

ا��� 	
�� �	�

�� او و ��
�	� ه�	
�� را �����	؛ � 	�
���� ��  !�
�� �	�


ا�	 �" $�#" ��� �	�
�� �� 	

	  را*��( در ���ن '
د ���%! ����� �	�

دا�	 د*+ 
��	؛ �

 �	�


�	� ا-���د ,�	؛ �

ا�	 �" *.( ��� �	�
�� �� 	

اه	 ��0
ر '
د را �� /	ا�+ ���ن ���.�
 	

�	� را  �� ا*�س ه��3ره� و ارزش��

ا�	 *.( ��� �	�
�� �� 	�
�ه�6 �
ج
د ����� در*+ ���

"�

ا��	 �� ز���" �89
�د، �" ��� ،�	�

�	� و ��
��ن  ا6 از ه��3ره�6 �
رد �;
ل ا6 ," ه� دو، �

ا > ,��	�  ."�� ه� 

  

  

 

  

 


